
7 月 1 日・24 日・31 日はお休みとなります。 

今月は火曜日 13：00～15：00 のピンポンの時間に、ボッチャコーナーも併設しております。 

交互に玉を投げ合い、カーリングのように目標ボールに近い場所に投げた方がポイント GET！指先のコン

トロールとちょっとした頭の体操にぴったりの種目です。運動量も控えめなので、動きたいけど激しい動

きは難しいかも…という方にもおススメです。 
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