
５月１日、６日はゴールデンウィークのためお休みとなります。 

今年度より、週 1 回を目安に開催してまいります。 

初心者向けの種目となりますのでお気軽にご参加ください♪ 
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昼夜の寒暖差が激しい今日この頃、運動で体調管理をしましょう！ 

風邪・コロナ予防の手洗いうがいも忘れずに。今月はこちらのご案内です。 

 

 

 

クラブラッキー恒例の月 1 スポーツ体験会のお知らせです。会員内の方も、会員外
の方も自由に参加可能な日となっております。次回種目はピンポンとボッチャ・モ
ルック等を予定しています。 

場所 唐子地区体育館 

時間 13：00～15：00 

次回 5 月 20 日(火) 6月 26日(木) 8月 7日(木) …… 

 
 

 


