
2019/4/1

日 4月 行事予定 5月 行事予定 6月 行事予定 7月 行事予定 8月 行事予定 9月 行事予定 日

1 月
ウォーキング

水 土 スナッグゴルフ 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 1

2 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
木 事務所休み 日 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
金

ウォーキング
月

ウォーキング
2

3 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

金
ウォーキング

月
ウォーキング

水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 唐子地区盆踊り 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
3

4 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
土 スナッグゴルフ 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
木

吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

4

5 金
ウォーキング

エアロビ、
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

金

ウォーキング、

スポーツ体験会

エアロビ、

月 ウォーキング 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
5

6 土 スナッグゴルフ 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
土 スナッグゴルフ 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング、

スポーツ体験会

エアロビ、

6

7 日 スナッグゴルフ花見 火 体育館清掃日 金
ウォーキング

エアロビ、
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ 7

8 月
ウォーキング

水

ウォーキング

グランドゴルフ

英会話

土

スポーツレク（障害

者）

スナッ グゴルフ

月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 8

9 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
木

吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
金

ウォーキング
月

ウォーキング
9

10 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

金

ウォーキング

スポーツ体験会

エアロビ、ゴルフ体験

会

月
ウォーキング

水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
10

11 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
土 スナッグゴルフ 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
木

吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

11

12 金
ウォーキング

エアロビ、
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

金
ウォーキング

エアロビ、
月 木

吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
12

13 土 スナッグゴルフ 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
土 スナッグゴルフ 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
金

ウォーキング

エアロビ、
13

14 日 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
金

ウォーキング

エアロビ、
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ 14

15 月
ウォーキング

水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ 月

ウォーキング、ボーリ

ング 木
事務所休み

スナッグゴルフ

日 15

16 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
木

吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング
月

ウォーキング、

ボーリング 16

17 水

ウォーキング、

グランドゴルフ,

英会話

金
ウォーキング

エアロビ、
月

ウォーキング、

ボーリング 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
17

18 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
土 スナッグゴルフ 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
木

吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

18

19 金
ウォーキング

エアロビ、
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

金
ウォーキング

エアロビ、
月

ウォーキング、

ボーリング 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
19

20 土 スナッグゴルフ 月

ウォーキング、

ボーリング 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
土 スナッグゴルフ 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
金

ウォーキング

エアロビ、
20

21 日 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ ,

NPO定期総会

金
ウォーキング

エアロビ、
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ お茶 21

22 月
ウォーキング

水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ お茶 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 22

23 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
木

バスハイキング
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ

日 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
金

ウォーキング
月

ウォーキング
23

24 水

ウォーキング

グランドゴルフ

英会話

金
ウォーキング

エアロビ、
月

ウォーキング
水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ お茶 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
24

25 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
土 スナッグゴルフ お茶 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
木

吹矢・ピンポン、

スナッグゴルフ

ゴルフ体験会

日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

25

26 金
ウォーキング

エアロビ、
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

金
ウォーキング

エアロビ、
月

ウォーキング
木

吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ

ゴルフ体験会

26

27 土

スナッグゴルフ、

お茶

（清水さん追善茶会）

月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
土 スナッグゴルフ、お茶 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
金

ウォーキング

エアロビ、
27

28 日 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
金

ウォーキング

エアロビ、
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ記録会 28

29 月
ウォーキング

水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ 月 ウォーキング 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 29

30 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
木

吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ記録会
日 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ記録会
金

ウォーキング
月

ウォーキング
30

31 ＊＊＊＊ 金
ウォーキング

エアロビ、
＊＊＊＊ 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ ＊＊＊＊ 31

２０１９年度事業実施計画

スポーツ体験会は各種スポーツの体験イベントを計画しています。　　　ゴルフ体験会はゴルフ場予約出来次第具体的に計画します。
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2019/4/1

日 10月 行事予定 11月 行事予定 12月 行事予定 1月 行事予定 2月 行事予定 3月 行事予定 日

1 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング

エアロビ、
日 水 年始休館日 土 スナッグゴルフ 日 1

2 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ 月
ウォーキング

木 年始休館日 日 月
ウォーキング

2

3 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
金 休館日 月

ウォーキング
火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
3

4 金
ウォーキング

エアロビ、
月

ウォーキング
水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

4

5 土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
木

吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
5

6 日 体育祭 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

金

ウォーキング

スポーツ体験会

エアロビ、

月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング

スポーツ体験会

エアロビ、

6

7 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
土 スナッグゴルフ 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング

スポーツ体験会

エアロビ、

土 スナッグゴルフ 7

8 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング

エアロビ、
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ 日 8

9 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 月

ウォーキング
9

10 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング

スポーツ体験会

エアロビ、

月

ウォーキング、

ボーリング 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
10

11 金

ウォーキング

スポーツ体験会

エアロビ、

月
ウォーキング

水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

11

12 土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
木

吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
12

13 日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

金
ウォーキング

エアロビ、
月

ウォーキング、

ボーリング 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング

エアロビ、
13

14 月

ウォーキング、

ボーリング 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
土 スナッグゴルフ 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング

エアロビ、
土 スナッグゴルフ 14

15 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング、

スポーツ体験会

エアロビ、

日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ 日 15

16 水
バスハイキング

グランドゴルフ
土 スナッグゴルフ 月

ウォーキング、ボーリ

ング 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 月

ウォーキング、

ボーリング 16

17 木

ウォーキング

グランドゴルフ, 日 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
金

初参り登山

ウォーキング

エアロビ、

月
ウォーキング

火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
17

18 金
ウォーキング

エアロビ、
月

ウォーキング、

ボーリング 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

18

19 土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
木

吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ　ス

キー

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
19

20 日
ハートピア

スナッグゴルフ大会
水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

金
ウォーキング

エアロビ、
月

ウォーキング
木

吹矢・ピンポン　ス

キー

スナッグゴルフ

金
ウォーキング

エアロビ、
20

21 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
土 スナッグゴルフ お茶 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング

エアロビ、
土 スナッグゴルフ お茶 21

22 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング

エアロビ、
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ お茶 日 スナッグゴルフ大会 22

23 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ お茶 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 月

ウォーキング
23

24 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
金

ウォーキング

エアロビ、
月

ウォーキング
火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ,
24

25 金
ウォーキング

エアロビ、
月

ウォーキング

ゴルフ体験会

水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ お茶 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

25

26 土
スナッグゴルフ

火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
木

吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
26

27 日 文化団体発表会 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

金
ウォーキング

エアロビ、
月

ウォーキング

新年会（午後２～4時）
木

吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング

エアロビ、
27

28 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ記録会
土 休館日 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング

エアロビ、
土 スナッグゴルフ 28

29 火
吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
金

ウォーキング

エアロビ、
日 休館日 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 スナッグゴルフ 日 29

30 水

ウォーキング

グランドゴルフ,

英会話

土 へそマラソン 月 休館日 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ記録会
＊＊＊＊ 月

ウォーキング
30

31 木
吹矢・ピンポン

スナッグゴルフ
＊＊＊＊ 火 休館日 金

ウォーキング

エアロビ、
＊＊＊＊ 火

吹矢、ピンポン

スナッグゴルフ
31
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