
2018/4/1

日 4月 行事予定 5月 行事予定 6月 行事予定 7月 行事予定 8月 行事予定 9月 行事予定 日

1 日 火 事務所休み 金
ウォーキング
エアロビ、

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

土 スナッグゴルフ 1

2 月
ウォーキング

水 土 スナッグゴルフ 月
ウォーキング

木 事務所休み 日 2

3 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

木 事務所休み 日 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

金
ウォーキング

月
ウォーキング

3

4 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

金
ウォーキング
エアロビ、

月
ウォーキング

水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

4

5 木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

5

6 金
ウォーキング
エアロビ、

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

金
ウォーキング、
スポーツ体験会
エアロビ、

月 ウォーキング 木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

6

7 土 スナッグゴルフ 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

金
ウォーキング、
スポーツ体験会
エアロビ、

7

8 日 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

金
ウォーキング
エアロビ、

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ,

土 スナッグゴルフ 8

9 月
ウォーキング

水
ウォーキング
グランドゴルフ
英会話

土 スナッグゴルフ 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 9

10 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

金
ウォーキング

月
ウォーキング

10

11 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

金
ウォーキング
スポーツ体験会
エアロビ、

月
ウォーキング

水
ウォーキング
グランドゴルフ, 土 スナッグゴルフ 火

吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

11

12 木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ, 12

13 金
ウォーキング
エアロビ、

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ, 金

登山、
ウォーキング
エアロビ、

月
登山

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

13

14 土 スナッグゴルフ 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

金
ウォーキング
エアロビ、

14

15 日 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

金
ウォーキング
エアロビ、

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

土 スナッグゴルフ 15

16 月
ウォーキング

水
バスハイキング
グランドゴルフ

土 スナッグゴルフ 月 ウォーキング 木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 16

17 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

金
ウォーキング

月
ウォーキング、
ボーリング 17

18 水
ウォーキング、
グランドゴルフ,
英会話

金
ウォーキング、ボーリング
エアロビ、

月
ウォーキング、ボーリング

水
ウォーキング、ボーリング
グランドゴルフ,
英会話

土 スナッグゴルフ 火
登山、
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

18

19 木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ
ボーリング

土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

19

20 金
ウォーキング
エアロビ、

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

金
ウォーキング
エアロビ、

月
ウォーキング、ボーリング

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

20

21 土 スナッグゴルフ 月
ウォーキング

木
登山、
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

金
ウォーキング
エアロビ、

21

22 日 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

金
ウォーキング
エアロビ、

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ, 土

障害者スポーツ体験会
スナッグゴルフ お茶

22

23 月
ウォーキング

水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

土 スナッグゴルフ お茶 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 23

24 火
登山、
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

木
NPO総会
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

金
ウォーキング

月
ウォーキング

24

25 水
ウォーキング
グランドゴルフ
英会話

金
ウォーキング
エアロビ、

月
ウォーキング

水
ウォーキング
グランドゴルフ, 土 スナッグゴルフ お茶 火

吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

25

26 木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

土 スナッグゴルフ お茶 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

木
吹矢・ピンポン、
スナッグゴルフ
ゴルフ体験会

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ, 26

27 金
ウォーキング
エアロビ、

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ, 金

ウォーキング
エアロビ、

月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ
ゴルフ体験会

27

28 土 スナッグゴルフ、お茶 月
ゴルフ体験会
ウォーキング 木

吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

土 スナッグゴルフ、お茶 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

金
ウォーキング
エアロビ、

28

29 日 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

金
ウォーキング
エアロビ、

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

土 スナッグゴルフ 29

30 月
ウォーキング

水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

土 スナッグゴルフ 月 ウォーキング 木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 30

31 ＊＊＊＊ 木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

＊＊＊＊ 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

金
ウォーキング

＊＊＊＊ 31
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2018/4/1

日 10月 行事予定 11月 行事予定 12月 行事予定 1月 行事予定 2月 行事予定 3月 行事予定 日

1 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

土 スナッグゴルフ 火 年始休館日 金
ウォーキング
エアロビ、

金
ウォーキング
エアロビ、

1

2 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

金
ウォーキング
エアロビ、

日 水 年始休館日 土 スナッグゴルフ 土 スナッグゴルフ 2

3 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

土 スナッグゴルフ 月
ウォーキング

木 年始休館日 日 日 3

4 木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

金 休館日 月
ウォーキング

月
ウォーキング

4

5 金
ウォーキング
エアロビ、

月
ウォーキング

水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

土 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

5

6 土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

6

7 日 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

金
ウォーキング
エアロビ、

月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

7

8 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

金
ウォーキング
エアロビ、

金
ウォーキング
すっぽーつ体験会
エアロビ、

8

9 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

金
ウォーキング
スポーツ体験会
エアロビ、

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

土 スナッグゴルフ 土 スナッグゴルフ 9

10 水
ウォーキング
グランドゴルフ, 土 スナッグゴルフ 月

ウォーキング
木

吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 日 10

11 木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

金
ウォーキング
スポーツ体験会
エアロビ、

月
ウォーキング

月
ウォーキング

11

12 金
ウォーキング
エアロビ、

月
ウォーキング

水
ウォーキング、ボーリング
グランドゴルフ, 土 スナッグゴルフ 火

吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

12

13 土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 水
ウォーキング、ボーリング
グランドゴルフ, 水

ウォーキング
グランドゴルフ, 13

14 日 水
ウォーキング
グランドゴルフ, 金

ウォーキング
エアロビ、

月
ウォーキング、ボーリング

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

14

15 月
ウォーキング、ボーリング

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

金
ウォーキング
エアロビ、

金
ウォーキング
エアロビ、

15

16 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

金
ウォーキング
エアロビ、

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ, 土 スナッグゴルフ 土 スナッグゴルフ 16

17 水
バスハイキング
グランドゴルフ

土 スナッグゴルフ 月 社会科見学会 木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 日 17

18 木
ウォーキング
グランドゴルフ, 日 火

吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

金
初参り登山
ウォーキング
エアロビ、

月
ウォーキング

月
ウォーキング、ボーリング

18

19 金
ウォーキング
エアロビ、

月
ウォーキング

水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

土 スナッグゴルフ 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

19

20 土
障害者スポーツ体験会
スナッグゴルフ

火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ　スキー

水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

20

21 日 水
ウォーキング、ボーリング
グランドゴルフ,
英会話

金
ウォーキング
エアロビ、

月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン　スキー
スナッグゴルフ

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

21

22 月
ウォーキング

木
登山
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

土 スナッグゴルフ お茶 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

金
ウォーキング
エアロビ、

金
ウォーキング
エアロビ、

22

23 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

金
ウォーキング
エアロビ、

日 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

土 スナッグゴルフ お茶 土 スナッグゴルフ お茶 23

24 水
ウォーキング
グランドゴルフ, 土 スナッグゴルフ お茶 月

ウォーキング
木

吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 日 24

25 木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

日 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

金
ウォーキング
エアロビ、

月
ウォーキング

月
ウォーキング

25

26 金
ウォーキング
エアロビ、

月
ウォーキング

ゴルフ体験会
水

ウォーキング
グランドゴルフ, 土 スナッグゴルフ お茶 火

吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ,

26

27 土
スナッグゴルフ
お茶席
文化団体発表会

火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

木 休み 日 水
ウォーキング
グランドゴルフ, 水

ウォーキング
グランドゴルフ, 27

28 日 水
ウォーキング
グランドゴルフ, 金 休館日 月

ウォーキング
新年会（午後２～4時）

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

28

29 月
ウォーキング

木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

土 休館日 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

＊＊＊＊ 金
ウォーキング
エアロビ、

29

30 火
吹矢、ピンポン
スナッグゴルフ

金
ウォーキング
エアロビ、

日 休館日 水
ウォーキング
グランドゴルフ, ＊＊＊＊ 土 スナッグゴルフ 30

31 水
ウォーキング
グランドゴルフ,
英会話

＊＊＊＊ 月 休館日 木
吹矢・ピンポン
スナッグゴルフ

＊＊＊＊ 日 31
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